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[bookmark: приемы_рефлексии_настроения_и_эмо_868b5e]Приемы рефлексии настроения и эмоционального состояния на занятии с дошкольниками.
[bookmark: fnref1][bookmark: fnref2]Приемы рефлексии настроения и эмоционального состояния помогают дошкольникам осознать свои чувства, выразить их игровыми способами и завершить занятие позитивно, что соответствует ФГОС ДО.[1][2]
[bookmark: цветные_сигналы]Цветные сигналы
[bookmark: fnref2_1][bookmark: fnref3][bookmark: fnref1_1]Дети выбирают цветные карточки или магниты, отражающие эмоции: зеленый — спокойно и интересно, красный — восторг, синий — грустно, фиолетовый — скучно или тревожно. Это позволяет быстро оценить общее настроение группы и собрать "радугу настроения" или "цветик-семицветик".[2][3][1]
[bookmark: смайлики_и_жесты]Смайлики и жесты
· [bookmark: fnref4]Карточки с лицами: Ребята прикрепляют смайлик (веселый, нейтральный, грустный) к общему плакату, показывая, как они себя чувствуют.[4]
· [bookmark: fnref1_2]Жесты тела: Дети показывают эмоции — потянуться вверх для радости, опустить плечи для грусти или хлопнуть в ладоши для восторга.[1]
[bookmark: игровые_техники]Игровые техники
· [bookmark: fnref1_3]Косичка настроения: Из лент трех цветов (красная — весело, коричневая — трудно, белая — скучно) плетут общую "косичку", определяя доминирующее чувство группы.[1]
· [bookmark: fnref1_4]Снежный ком: По кругу передают бумажный комок, называя, что понравилось или вызвало эмоции.[1]
[bookmark: fnref5][bookmark: fnref2_2]Эти приемы занимают 1–3 минуты, стимулируют речь и эмпатию, чередуя индивидуальные и коллективные формы.[5][2]
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