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[bookmark: приемы_рефлексии_на_занятии_с_дет_d3ebe3]Приемы рефлексии на занятии со старшими дошкольниками.
[bookmark: fnref1][bookmark: fnref2]Приемы рефлексии помогают детям подготовительной группы осмыслить занятие, выразить эмоции и поделиться впечатлениями, развивая самоконтроль и речь в соответствии с ФГОС ДО. Они должны быть игровыми, простыми и учитывать возрастные особенности 6–7-летних детей. Такие техники активизируют мышление и делают завершение занятия увлекательным.[1][2]
[bookmark: виды_рефлексии]Виды рефлексии
[bookmark: fnref3][bookmark: fnref4]Рефлексия классифицируется по форме (словесная, графическая, игровая), по деятельности (коллективная, групповая, индивидуальная) и по цели (настроение, деятельность, содержание). В подготовительной группе предпочтительны комбинированные приемы с визуализацией для развития рефлексивных навыков.[3][4]
[bookmark: приемы_для_настроения]Приемы для настроения
· [bookmark: fnref5]Солнышко или смайлики: Дети выбирают или рисуют изображение, отражающее их эмоции (радостное солнце — все понравилось, облачко — было сложно).[5]
· [bookmark: fnref2_1]Цветные ладошки: Поднимают цветные карточки (зеленая — все понял, желтая — частично, красная — нужна помощь).[2]
[bookmark: игровые_приемы]Игровые приемы
· [bookmark: fnref1_1]Круговое обсуждение: Дети по кругу отвечают на вопросы: "Что понравилось больше всего?", "Что можно улучшить?". Ведущий подводит итог.[1]
· [bookmark: fnref6]Рефлексивный круг: Дети передают игрушку (мячик) и говорят, что узнали или почувствовали.[6]
[bookmark: графические_приемы]Графические приемы
· [bookmark: fnref7]Дерево впечатлений: На доске рисуют дерево — ствол для знаний, листья для эмоций, корни для трудностей.[7]
· [bookmark: fnref7_1]Рефлексивная мишень: Дети ставят метки на мишени по шкале успеха (центр — отлично, край — сложно).[7]
[bookmark: fnref8][bookmark: fnref3_1]Эти приемы легко интегрировать в конец занятия (2–5 минут), сочетая с похвалой для мотивации. Рекомендуется чередовать, чтобы избежать шаблонности.[8][3]
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