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AKTYANNbHAA PEOAKLNA HA 15 AHB 2026

KapToTeka nporynok B rpynne paHHero
BO3pacTa Ha AHBapb

Bocnonb3yntecb KapToTEKON, UTOOLI OPraHN30BaTb PEXUMHbIA MOMEHT — MPOry/Ky B rpynne
paHHero Bo3pacTa. B cnpaBoYHMKE — KOHCMNEKTbI NPOrysiok Ha ssHBapb. [loagpobHee O ToM, Kak

OpraHn3oBaTb NPOry/skKM 3MMOA, YNTaiTe B pekoMeHaaLunu.

KoMnoHeHT nporynku CopepxaHue

Mporynka N° 1

Tema «Kak ogeTbl npoxoxumne?»

Lenb — PasBuTb y AeTeit no3HaBaTesbHbIe MHTEepPEeChI;
— cdopmMMnpoBaTh NpeacTaBneHne 06 USMEHEHUAX B OfeXAe Mofei ¢ y4eToOM BpeMeHN
rona;
— yuuTb paboTaTb coobla, OGMBATLCA AOCTUXEHUA LieNn OBLWMMU YCUNUAMU

Xopg HabntogeHns O6paTnTb BHUMaHNE AeTel Ha TO, Kak 0geTbl MPOXoXmne. BCMOMHUTL, Kak OHW Obln 04 eThl
NeToM, OCEHbIO, BECHOM U ceryac. YTo usmeHmnock B ogexae n novyemy. O6patntb
BHMMaHWe pebaT, YTo MAM NPAYYT HOCbl B BOPOTHUKM NanbTO OT MOPO3a, BbICTPO nayT
no ynuue, 4tobbl He 3aMepP3HYTb. BMecTe ¢ AeTbMu nocnyLath, Kak CKPUMNUT CHer
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XyaoXeCcTBEHHOE C/10BO

prﬂ,OBaﬂ neAaTe/IbHOCTb

MoaBwxHaa urpa

MHamBmnayanbHasa paborta

CamocToaTenbHasa
[eATe/IbHOCTb

BbiHOCHOM MaTepuan

Mporynka N° 2

KapToTeka nporysiok B rpynne paHHero Bo3pacTa Ha siHapb - AkTuoH OBpasosaHue. Metoandyeckas paborta

CHer cerogHsa 6enblii-6enbin,
OT Hero Kpyrom cBeTno.
PykaBu4kn g Hagena,

B 3nmMHeli wyb6e MHe Tenno

CrpebaHune cHera nonatamu, pacudncrtka gopoxek. Llenb: yuntb padoTtaTtb coobuua,
[00MBAaTLCA AOCTMXKEHUS LLEeN OOLLMMUN YCUNTUAMNA

1. «[Mepegart May». Llenb: noowpaTts CaMOCTOATENLHOCTb U UIHULMATUBY.
2. «[loroHute mMeHsa». Llenb: 3akpennaTb yMeHne 6eraTtb CTankom.
3. PucyeM Ha cHery pa3HoobpasHble CHEXWHKU. Llenb: BbI3BaTh MHTEPEC K 3aHATUIO

PasBuBaTb YMeHMe XO0AnTb APyl 3a Apyrom, AepXXacCb 3a BEPEBKY

CamocTodatenbHas aBuratesbHas akTMBHOCTb. Llenb: nogaepXxmBaTb Urpbl, B KOTOPbIX
COBEPLLEHCTBYIOTCA ABMXEHNA — xoabba, 6er, bpocaHne, kKaTaHne

JlonaTku, COBOYKU, METENKN, BeAePKU, (POPMOYKM A9 CHEra, KNeeHKM 19 KaTaHna C
ropku, hNa>Kkn KpacHble N CUHne

Tema «HabnogeHue 3a cBOMCTBaAMU CHeEra»

Llenb

Xopa HabnogeHnsa

XyaoXeCcTBEHHOE C/10BO
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— [llpoponxartb 3HAKOMCTBO CO CBOWCTBAMW CHera: XornoAHbl, 6enblin, XPYCTALLNNT;
—  Y4YMTb CpaBHMBATbL NPUPOAHBIE USMEHEHUS;
— pasBuBaTb HabAAaTENbHOCTL

Mpennoxuntb AeTsaM B3ATb CHEr pyKaMu, caenaTb BbIBOA, YTO OH XONOAHbIW, MO3TOMY Hafo
HageBaTb pyKaBU4YKUW. PacckasaTb, UTO B XOMOAHYIO NMOrody NenuTb U3 CHera Hesb3s, Tak
KaK OH paccbinaeTcs. Mpeanoxumtb AeTam NoxXoanTb MO CHErYy 1 CNPOCUTb, YTO OHK
cnblwat. OTMEeTUTb, UTO CHEr XPYCTUT Mo HoraMu

Pa3 Wwaxok, ABa LWaX0K — No HOrom CHEXOK
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TpypoBasa oeATenbHOCTb

MNogBuxHas urpa

NHanemayanoHasa paboTta

CamocToaATenbHad
JeATeNIbHOCTb

BbiHOCHOM MaTepuan

Mporynka N° 3

Tema «HabnogeHue 3a enbio»

Llenb

Xopa HabnoaeHus

XyD,O)KeCTBeHHoe cnoBo
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Crpe6aHue cHera ¢ 4OPOXKW. Llenb: yuntb npaBuIbHO NOMb30BaTbLCS SlonaTtkamm

1. «<BcTpeyHble nepebexkun». Llenb: pa3zBnBaTb METKOCTb, TOBKOCTb, BbIHOC/IMBOCTb.
2. «[Monagn B Kpyr». Llenb: yuntb nonagatb B Lenb

Becepna «[MoBegeHne 3MmMon Ha goporax»

CamocTosiTeNnbHble Urpbl CO CHErom. Llenb: BocnutbiBaTh APY>XECKNE OTHOLIEHMUS BO
Bpems urp

JlonaTtkn, (bOpMOHKI/I ana cHera, CaHku, ne4vyaTtkun, KapaHaawun

— Tlo3HakKoOMUTbL C LEPEBOM — €/1blO;
— oborauwaTtb U aKTMBM3MPOBaTb C/I0Bapb OETEN

MoaBectn geTei K enn. BcnoMHUTBL NeceHKy, CTUXK o enodke. PacckasaTb, 4To eNnlb —
cTpoiiHoe gepeBo. Oco6eHHO KPacuBO €/1b BbIMAAUT 3UMOIA, KOrAa oCTasibHble AepeBbs
rofible, a OHa 3e/leHasi U Ha ee BeTBSAX MHeW. ENblo MOXHO NOCTOSIHHO No60BaThCH, OHa
yKpallaeT y4yacTok. Eflb oueHb nonesHoe aepeBo, Tak Kak o4yuLaeT BO34yXx, MoMoraet
HaM ObITb 340POBLIMU

Bbipocna enoyka B /1ecy Ha ropouke.
Y Hee nronku anMolii B cepeobpe,

Y Hee Ha WnLKax negbllKn cTyyaT,
CHeXHoe NanbTULLKO NIeXUT Ha njieyax
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TpypoBasa oeATenbHOCTb

MoaBwxHas urpa

NHanemayanoHasa paboTta

CamocToatenbHada paboTa

BbiHOCHOM MaTepuan

Mporynka N° 4

Tema «HabnogeHue 3a cCUMHULEN»

Llenb

Xopa HabntoaeHus

XyD,O)KeCTBeHHoe cnoBo
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Pacunctka tepputopum ot cHera. Lenu:

—  YUYMTb NPaBU/IbHO MO/Ib30BATbLCSA /IONATKOW, HOCUTb CHEr A5 NOCTPOMKM, MOMOraTh
TOBapULLAM B BbIMO/IHEHUWN TPYAOBbIX AEACTBUIA;
— [JOBOAUTb HayaToe Aeno A0 KOoHLA

1. «[Mo poBHEHbKOWN [OpPOXKe». Llenn: yuntb XoanTb NO HEBLICOKOMY OpYyCy, CApbIrMBaTb,
crméada HOrn B KONEHSIX.

2. «[Moe3p». Llenb: yuntb ABMratbCa B onpeaeneHHOM HanpaB/aeHun.

3. «3aiika 6eneHbkuii cnauts. Llenb: npuydaTb CnyLlaTh TEKCT U BbIMO/HATL ABUXEHUSA B
COOTBETCTBMN C COAEPXKAHMEM

MMMHacTUKa ang rnas «Hanam maTtpelukys. Llenb: yunts HaxoauTb Ha BepaHae npeamer,
pasBuBaTh rnasomep

Urpbl geTer No nHtepecam

JlonaTtku, BEeHUYKU, HOCUKKU, (DOPMOYUKN ANF CHera, MaTpeLlKa, KapaHaallum

[aTb NnpeacTaBfeHne o0 Ha3BaHUK NTULbl, XapPaKTEPHbIX NMPU3HaKaxX BHELLIHEro B1Aaa;

BOCMUTbIBATb XeNMaHne yxaXnBatb 3a NTtMuamm

O6paTtnTb BHMMaHWe AeTein Ha NTULY C YEPHON LWarno4kon Ha ronose, 6e/biMU LLLeYKamu,
XXENTOW rpyaKon — 370 cuHUYKa. lNMoHabnoaaTh, Kak oHa 6yaeT KreBaTtb caso. HanomMHUTb
AeTaM, YTo NTULAaM 3UMOM TPYAHO A06bITb KOPM, UX Hafo nogkapmnnsatb. CUHUYKK
NoOAT cano, ceMeykn. BCnoMHNTL 0 Apyrux NpuUneTeBLInX K KOpMyLLKe ntuuax. Kak nx
Ha3bIBalOT U YEM OHW MUTAIOTCA?

ManeHbkasa NTMyka —
XKentorpygasa cMHUYKa,
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Mo gBopy rynser,
Kpoxu cobupaet

TpynoBas AesATeNnbHOCTb MocTpoiika ropku ans Kyknbl. Llenun: yuntb npaBunbHO HaNOMHATL BEAEPKO CHErOM A0
onpeneneHHon oTMETKM, AOBOANTb HaYaToe Aeno A0 KOHLA

MNoaBuxHas urpa 1. «<Kngaemcsa cHexkamuy». Llenb: npogonXaTb 3HAKOMUTL C NpasuiaMu Urpbl.
2. «Hapucyem Ha cHery». Llenb: nokasaTb AeTSM, UTO Ha CHEry MOXHO pUcoBaThb.
3. «YcTpoum cHeronagy. Llene: pasBuBaTth ABUraTe/IbHYO aKTUBHOCTb.
4. «3alika cepeHbKui ckakans. Llenb: yunTb npbirate Ha ABYX HOrax
MHaomBmnayanbHas paborta MeTaHne MeLLoYKOoB. Llenu: ynpaXHaTb B METaHUN MELLOYKOB B FOPU3OHTaNbHYIO Liefb,

pasBuBaTb rnasomep, CUny, BOCNnNTblBaTb Xe/laHNe 3aHMMaTbCA CbVI3VI‘-IeCKI/IMV|

ynpaxHeHNAMH
CamocTosaTenbHas CamocTosiTeNnbHble Urpbl C BBIHOCHBIM Matepuanom. Llenb: yunTb urpaTtb coobLia
AEeATEeNbHOCTb
BblHOCHOW MaTepuan NonaTku, Begepkun, GOpMOUKM ANS CHera, KyK/ibl, of4eTble Mo Ce30HY, CaHKWN ANA KYKO/,
neyvaTku

Mporynka N° 5

Tema «Ha6nogeHne 3a ceoncTBamMm /baa (CocynbKamm)»

Lenb — TpoponxaTb 3HAKOMUTb AeTEN CO CBOMCTBaAMU BO/bI;
— opMMpoBaTh NpeacTaB/ieHne o TOM, UTO fief] CKOMb3KNA, MOXHO YNacTb;
— pasBuBaTb HAbMOAATENbHOCTb, NaMATb, pPeyb;
— BOCMNUTLIBATb 1I0603HATE/NBHOCTb

Xopa HabnogeHus Bopa Ha Mopo3e 3aMep3aeT. Booy MOXHO 3aMopo3uTsb B hopMouke. Ecnn nea 3aHecTn B
KOMHaTy, OH pacTaeT U cCHoBa Nnosyuntca Bofa. Jleg npo3payHbiin. «Pebarta, obpatuTe
BHUMaHME, 4TO COCY/bKM 0OPAa3yloTCH HA COTHEYHOW CTOPOHE Hallero AeTCKoro caga.
[MocToNTE TMXOHBKO M NOCAYyLIaNTe, Kak NagaloT Kannauns. PaccMoTpeTb COCyrbKYy,
noTporatb ee pykamu, BbIACHUTb, Kakad OHa — Maakagq, weplwasaa U T1. a. I'Ipe.qnoxme
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pebsataM NOCMOTPETbL Yepes3 CoCynbKy. YTo BMAHO? MNpo3payHasn oHa uim HeT? Ha uto
NoXoXka cocynbka? NoyeMy COCybKM «pacTyT» KOHYMKOM BHU3? YTO pacTeT BEPLUNHOWN
BHM3? (Cocynbka.)

XyaoXeCcTBEHHOE C/10BO LLlanoBnuBble COCYNbKMU
Cenu Ha KapHus3.
LLlanoBnuBble COCYNbKMU
MNocmoTpenu BHUS.
Hapgoeno um cBucarb,
Crann kanenbkn 6pocaTb.
Llenbin geHb nget TpesBoH
— Kan-kan! JoH-aoH!

TpynoBas oeaTenbHOCTb KopmneHnue ntuu. Llenb: npogonmxate hopMrMpoBaTh yMeHME NpaBUbHO HaknagblBaTe
KOPM B KOPMYLLKY

MNogBuxHasa urpa 1. «[Mo poBHeHbKOWN fopoXxKe». Llenb: npuyyatb xoanTb CBOGOAHO B KOMTOHHE MO
OHOMY, pa3BuMBaTb YyBCTBO PAaBHOBECUS, OPUEHTUPOBKY B NMPOCTPAHCTBE,
COrNacoBaHHOCTb ABMXXEHWUI PYK U HOIM, BOCAUTLIBaTL OOpOXeNaTeNbHble
B3aMMOOTHOLLEHUS.
2. «OTBE3M UrpYyLLKN B rpynny». Llenb: yunuTb nocne nporynku yérupats CBON UTPYLLKU
CaMOCTOATENbHO.
3. «Mbl — kanesnbku». Llenb: pa3BmBaTth ABUraTebHYIO aKTUBHOCTb

MHHMBVI,D,ya}'IbHaﬂ paGOTa becepa <<|_|pVIMeTbI 3uMblx». Llenun: 3aKpeniaTb 3HaHUA O BpeMEeHN roaa, nsydatb NpuMeThbl
3NMBbI

CamocroarensHas CamocTodarenbHble Urpbl CO CHerom. Llenb: BoCnuntbiBaTh Opyxeckne oTHoLleHNA BO

neATeIbHOCTb BpemMa nrp

BbiHOCHOM MaTtepuan JlonaTtbl, MeTbI, CerﬁKVI, CbOpMO‘-IKVI ana cHera u nbaa, CaHku
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Mporynka N° 6

Tema «HabnogeHue 3a urpamm ctapLimx rpynmn»
Lenb PazButrne HabnogaTtenbHOCTN Y AOLWKONbHUKOB

Xop HabnogeHus MNoHabntopgath ¢ AeTbMU 3a NpoBeAeHUeM MU3KYIbTYPHOIro 3aHATUA Yy AeTel cTapLlien
rpynnel. JaTb npeacraBneHne o TOM, YTO AeTM yyYaTcs pa3HOOOpPas3HbIM ABUXKEHUSAM,
NOBKOCTW, CMEMOCTH

XynoxeCcTBeHHOe C/I0BO CnopT Ham nfieYn pacnpasrnser,
Cwuny, NTOBKOCTb HaM JaeT.
OH HaM MbILLbI pa3BUBaET,
Ha pekoppabl Hac 3oBeT

pr,D,OBaﬂ neAaTeIbHOCTb praLIJeHVIe y4acTka CHEXHbIMU KYTM4YNKaMU. Llenb: Y4UTb NJIOTHO HabuBaTb CHEFOM
cbopmy, Bbl6MBaTb M3 Hee CHeT, a nonyyYeHHbIMU KYTMHYNMKaMKN YKpallaTb Ba/ibl

MNoaBwxxHasa urpa 1. «K70 panbue 6pocuT». Llenb: BOCAUTbIBaThL XXeNaHWe BbINONHATL YNPaXKHEHWS.
2. «JloBuwkm». Llenb: ynpaxHATb B ObICTPOM 6ere ¢ yBepTbiBaHUEM.
3. «[MToMorun cobpatb CHeXKM 3alike». Llenb: BocnutbiBaTh y AeTEN YMEHNE
OPUEHTUPOBATLCS B MPOCTPaHCTBE

MHaneuayanbHasa paboTa CnoBecHas urpa «Betepok». Llenib: oTpa6aTbiBaTb NpaBU/IbHOE MPOU3HOLLIEHNE 3BYKOB B
cnoeax

CamMocToaTenbHas CamocTosiTenbHas ABuUraTenibHasi akTMBHOCTb. Llenib: BocnuTbiBaTh y AeTei XenaHue

AeATeNbHOCTb BbINONHATbL hU3MYECKME YNPaXHEHNSA Ha Mporynke

BbIHOCHOW MaTepuman NonaTku, Begepkun, OpMOUKM ANS CHera, KyK/bl, 0feTble Mo Ce30HY, CaHKN ANA KYKO/,

ne4yaTkun, KieeHkKn ana KataHna C ropku
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Mporynka N° 7

Tema «HabnogeHne 3a CHEXUHKaMU»

Llenb — 3HaKOMWUTb AeTer Co CBOMCTBaMU BOAb;
— npuBMeKaTb AeTen K HabNIO4EeHNAM 3a ABNEHUSMMU NPUPOabLI;
— Y4YUTb CPaBHMBATb, Pa3BMBATb NO3HABATE/IbHYIO aKTUBHOCTb AeTel

Xop HabntogeHns «[MoHabntogalite 3a CHErom, Kakom oH? [NocMoTpuTe Ha CBOWN BapeXKK, Kakme 6biBatoT
CHEXWNHKU? OBpaTtnuTe BHUMaHNE Ha KpacuBbIe BbIPE3HbIe CHEXMHKU, NX Y30P Pa3HbIN.
NovyeMy CHEXMHKKN ObIBatOT Bblpe3HbIMM? OTYEro OHWM TaloT Ha Nagolwke? Hangute aee
OOMHaKOBbIe CHEXUHKW». (OAMHAKOBbLIX CHEXWHOK He BblBaerT.)

XyOooXXeCcTBeHHOE C/I0BO Y70 33 3BE340YKM CKBO3HbIE
Ha nnatke n pykaBse?
Bce ckBO3HbIe, BbIpe3Hble,
A BO3bMeELLb — BOJa B pPyKe.
MNokpy>xmnnacb 3Be3404Ka
B BO3ayxe HEMHOXKO,
Cena v pactagna
Ha moeli nagowke

WccnepoBaTensckas lMoHabniogaTb, rae ObiCTPEE TaeT CHEr — Ha Bapexke uim pyke. Nouemy? Yro
AeATeNbHOCTb obpasyeTcd U3 cHera?
TpynoBas aesaTenbHOCTb MocTpoliika rapaxa Ans MalunHbl, AOMWKA ANs KyKnbl. Llenb: Hocuts cHer B

onpepeneHHoe MecTo, paboTaTb coobLla, He MeLlasa apyr Apyry
MNoaBuxHasa nrpa 1. «<Kapycenb». Llenb: BbINOMHATE ABMXEHNSA B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM.
2. «JloBuLwKm». Llenb: ynpaxHATb B ObICTPOM Oere ¢ yBepTbiBaHMEM.
3. «<bernte Ko MHe». Llenb: ynpaxHaTtb B 6ere B 04HOM HanpaB/eHUW, He HaTanknBasach

fpyr Ha Apyra

NHgmBuayanbHasa paboTta ManbynkoBas rMMHACTUKA «CHEXUHKU»
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CamocrodarensbHasa CamocTodaTenbHasa ABUraTesibHas akTMBHOCTb. Llenb: noaaepXxnsatb Urpbl, B KOTOPbIX
[eATeNIbHOCTb COBEPLUEHCTBYIOTCH ABMXEHUSA — xoabba, 6er, 6pocaHune, KaTaHme
BbIHOCHOW MaTepuan JNonaTku, Kykbl, ogeTble No noroge, MeT/bl, CKpebKn, CaHKK, Beapa

Mporynka N° 8

Tema «HabnogeHue 3a XUBOTHbIMU»

Lenb - 3aerI'II'IF|Tb npeacraB/sieHne O geTeHblille cobaKku: BHELLHWIA BUA, OBUXEHUS,
n3gaBaeMble 3BYKU

Xoa HabnwoaeHus NoyeMy weHok cmellHoi? (KopoTkume nanbl M XBOCT, TO/ICTOE TYMOBULLE, CTabeHbKNA,
Nrpmeblin.) XoTa WEeHOYEK MaNeHbKNi, CnabeHbKU, Yy HEFO XOPOLLNIK CNYX, OH BbIMONHAET
KOMaHAbl

XyaoXeCcTBEHHOE C/10BO HerT, He npocTo nogapwiu
OueHb CNaBHOIO LLEHKA,
OH MantoCeHbKU Moka...
OH ngeTt cMeLHOo-CMEeLLHOoN,
lNyTaeTca B nankax,
NogpacTeT WeHoYeK MO — CcTaHeT OH cobakom

TpyooBas oedatenbHOCTb MocTtpowka ropku. Llenu:

— Y4UTb NpaBuU/1bHO HANONHATbL BeAepKO CHerom go onpe,qeneHHoﬁ OTMETKU;
— [AoBOAUTb Ha4aToe Aesio O KOoHUa
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MoaBwxHasa urpa

MHavBmnayanbHasa padorta

CamocroarensHas
nNedaTe/IbHOCTb

BbiHOCHOM MaTepuan

Mporynka N° 9

KapToTeka nporysiok B rpynne paHHero Bo3pacTa Ha siHapb - AkTuoH OBpasosaHue. Metoandyeckas paborta

1. «PasgyBanicsa, Mo wap!». Llenu: yuntb BbINONHATb pa3HOOOpa3Hble ABUXKXEHNS,
06pasys Kpyr; yNpaXHATb B NPOM3HOLLEHNM 3BYKa [LW].

2. «Mbl Tonaems. Llenb: pasButmne 4yBCTBa PUTMa, YMEHUS COOTHOCUTb CM1OBa C
OBUKEHUAMMU.

3. «CHer KpyXutca». Llenb: HayunTb COOTHOCUTb COBCTBEHHbIE AECTBUS C AENCTBUAMM
Yy4aCTHUKOB Urpbl.

4. PnucyeM Ha cHery — pa3HoobpasHble CHEXMHKU. Llenb: Bbl3BaTb MHTEPEC K 3aHATUIO

SkcnepumeHTbl. [lenaem AMkm U3 cHera. Llenb: yuntb geten paboTaTb € nonatkamu,
Aenatb cekpeTmku

CamocTosiTenbHble Urpbl CO CHErom. Llenb: BocnutbiBaTh APYXECKNEe OTHOLEHMUS BO
Bpems urp

JlonaTtkn, Begpa, d:)OpMO‘-IKVI onga cHera, neyvyatku, KyKJ/ibl, oaeTblie No Ce30HY, CaHKKN

Tema «HabniogeHue 3a cHeronagom»

Llenb

Xopa HabnoaeHnsa

XyD,O)KeCTBeHHOG cnoBo

https://metodrabota.action360.ru/#/document/16/142011

— CdopmmpoBaTb NpeacTaBneHne o COCTOAHUM BOAbI;
— pas3BwuBaTb HabnAATENBHOCTb

MpuBneyb BHUMaHWe geTeli K nagatolemy cHery: «[ocMoTpuTe, 4eTH, Kak MOeT CHEr, Kak
TUXO NafaeT OH Ha 3emM/to. Kyaa oH elle nagaeT?» MNpeanoXxuTb NPoTAHYTb PYKN,
NMOCMOTPETb, Kak Ha HUX NOXMUTCS cHer. O6paTuTb BHMMaHWEe Ha KPacoTy CHEXWHOK, Ha TO,
YTO OHW He MOXOXW ofHAa Ha Apyryto. [peanoXuTb HANTU CaMyto KPAaCUBYHO CHEXUHKY —
60NbLUYIO 1 MasieHbKYo. YTO MPOUCXOANUT CO CHEXMHKOW, KOrga OHW NonagatoT Ha pyKu?

B aHBape, B AHBape

MHoro cHera Ha gBope.
Mokpyxwunacb 3Be3404Ka

B BO3ayxe HEMHOXKO,

Cena 1 pactagna Ha Moel afoLuke
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TpynoBas AesaTenbHOCTb CoopyxeHue NocTpoek 13 cHera. Llenb: yuntb crpebaTtb CHEr ¢ MOMOLLbIO TONaToK B
onpeaeneHHoe MecTo

MNoaBwxHasa urpa 1. «[Mtnukm nonetenus. Llenb: yuntb geiictBoBaThb MO CUTHanYy.
2. «[Nonagm B uenb». Llenb: ynpaxHATe B 6pOCKe B Le/b, pa3BUBaTb /IOBKOCTb.
3. «doroHun meHsa». Llenb: yuntb 6bICTPO 6exaTb NO CMrHany BocnutaTens, He
OornaabiBadACch Hasapg

NHanBuayanbHasa paboTta CioxeTHO-ponieBasa nrpa «3ailika 6eneHbKuii ckakan». Llenb: pa3BmBaTbh yMeHUE npbirathb
Ha ABYX Horax

CamocroarensHas CamocTodarenbHas gBuratesibHas akTMBHOCTb. Llenb: BoCcnuTbiBaTb 4 [eten xenanue
neAaATeIbHOCTb BbIMO/THATb CbVI3VI‘-IeCKVIe ynpa>XHeHnd Ha nporynke
BbiHOCHOM mMatepunan JlonaTtkn, CbOpMOHKI/I onga cHera, CaHkKuM, KapaHgaw asa pucoBaHUA Ha CHery

Mporynka N° 10

Tema «3HAKOMCTBO C NpaBu/lamMu noBegeHNd newwexogoB»

Llenb — TMpopgonxaTtb 3aKpenaeHne 3HaHn O NpaBunax NoBeAEHUS Ha yNuue;
— pa3BMBaTb BHMMAHWE N HABbIKN OPUEHTUPOBKWN B NPOCTPAHCTBE

Xopa HabnwaeHns MNpurnacutb geten Ha NPOrynky BOKPYr AETCKOro caga. BCmoMHUTE, UTO OHUM Kak
newexoabl A0/MKHbI CTPOro cobntogatb npasuia QOPOXHOIO ABUXEHUS: ABUraTbCs
TONbKO MO MeLexoaHoM AopoXKe (TpoTyapy), He cneLwmnTb, 6biTb BHUMATEIbHBIMU, MATW MO
NpaBoli CTOPOHE, KPenko AepXaTb APYr APpyra 3a PykKWu, He Kpu4aTb, CriyLlaTth
BHMMaTeNbHO BocnuTatens. lNpnasa B AETCKNIA caf, BCMOMHUTL C ETbMU, KakK OHU ceb4
BeNW, 6bIN N BHMMaTENbHbI. ELLle pa3s HanoOMHUTbL O NpaBuKiax Newexogos

XyOooxecTBeHHOE C/1I0BO lNpaBuna gBuXeHUda — BCe 6€3 UCK/TI0YEHUA

3HaTb OO/MKHbI 3BEPIOLIKN — GapPCyKM N XPIOLLKMU,
3aiiubl 1 TUrPATA, MOHU U KOTATA
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TpypoBasa oeATenbHOCTb Pacunctka gopoxek ot cHera. Llenb: yuntb gencrtesoBaTb nonatkamu, crpedasi cHer

MNogBuxHas urpa 1. «MbI wWodepsbl». Llenn: npuyyatse ABUraTtbCa BABOEM, COPA3MEPATb ABUXEHUS APYr C
APYroM, MEHATb HanpaBfieHne ABUXEHWNS, OblTb BHUMATENbHbLIMUK K NapTHEpPaM No
urpe.

2. «<He ynyctn Mmau». Llenu: yuntb nepenaBaTtb MaY, He POHASA U He
OCTaHaBMNBASACh, OPUEHTUPOBATLCA B MPOCTPAHCTBE, GbICTPO AENCTBOBATb MO
CUrHany BocnuTaTens

MHanBmayanobHas pa6oTa «Hapucyem Ha cHery». Llenb: nokasaTtb AeTAM, UTO Ha CHEry MOXHO pUCOBaTb
CamocrosTe bHasn CamocTosiTeNbHbIE UrPbl C BLIHOCHLIM MaTepuanom. Llenb: yunte HaknagblBaTb CHer B
AeaTenbHOCTb hopmy

BblHOCHOW MaTepuan Kyknbl, ogeTble no noroge, NonaTku, pynu

Mporynka N° 11

Tema «HabnogeHue 3a conHuem»

Lenb — [poponxaTb 3HAKOMCTBO C NPUPOAHLIMU AB/TIEHUAMU; NMOKAa3aTb, YTO COJHLE CBETUT
BO BCe BpemeHa roaa;
— pasBMBaTb NO3HaBaTe/bHbIi UHTEPEC;
— BOCMUTLIBATb Xe/faHue obLaTbCa C BOCnuTaTenem

Xopa HabntoaeHus CBEeTUT COMHLE, 3HAUMUT, AeHb COMHEYHbI. CHer kpacmBo 61ecTUT Ha conHue. ConHue He
CBETUT — NnacMypHo. CBETUT CO/THLE, HO Ha ynLe MOPO3. 3MMOI COMHLLE CBETUT, HO He
rpeet. Mopos WnnaeT HOC 1 yLun

XynoxecTBeHHoe C/IoBO loe Tbl, conHue, B camom gene?
MbI coBcem okonenu.
Bes Te6a Boga 3amep3na,
be3 1e6a 3emna npomep3na.
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Bbinamn, CoOnHbIWKO, CKOpen,
MNpunackan n o6orpen!

TpynoBas AesATeNnbHOCTb Co6paTtb UrpyLku nocne urp. MpuyyaTtb geteii K NopsiAKy nocne urpbl

MoaBwxHas urpa 1. «KTO 6pocuT ganblue MeLwwoYeKk?», Llenb: ynpaxHAaTb B METAHWN, pa3BMBaTb CUMY
PYK, BOCMUTbLIBATbL XeNaHue BbINO/HATL (hnsnyeckme ynpaKHeHus.
2. «BctpeyHblie nepebexkn». Llenb: pazBnBaTb METKOCTb, TOBKOCTb, BbIHOC/IMBOCTb.
3. «[Nonagwm B kpyr». Llenb: yunTb nonagaTb B Lefb

NHanBuayanbHasa paboTta OnpakTnyeckas nrpa «4Yacol TmkatoT». Llenb: passuBaTtb 3BYKONMPOU3HOLLEHME, FONTOCOBOW
annapar, 3aKpensaTb NpPaBuU/IbHOE MPOU3HOLLIEHNE 3BYKOB «K», «T», «Tb». BblpabaTtbiBaTb
YMEHME NPOU3HOCUTL C/10Ba ObICTPO M MEANIEHHO, FTPOMKO U TUXO

CamocroarenbHas CamocTodaTenbHble Urpbl C BBIHOCHBIM MaTepunanom. Lenb: yunts urpate coobLla
AeATEeNbHOCTb
BbiHOCHOM MaTepuan JlonaTtkn, hopMOUKKM Anda CHera, CaHKK, neyaTtku, kapaHgalum

Mporynka N° 12

Tema «Ha6nopeHne 3a BETPOM (METENbIO)»

Llenb — CdopmupoBatb npeacraBneHme o6 0gHOM U3 NMPU3HAKOB 3MMbl — MeTenNw;
—  yunTb onpeaensaTb HafnpaB/eHne BeTpa

Xop HabntogeHns O6paTtnTte BHUMaHWE: BETEP NEPEHOCUT CHEr C OQHOrO MecCTa Ha pyroe, He AaeT eMy
ONYCTUTLCA Ha 3eM/II0 — 3TO MeTe/b

Xy[ooXXeCcTBEHHOE C/I0BO KpyXuntca n xoxodet
Metens B HoBbIl rog,.
CHer onycTuTbCa Xo4erT,
A BeTep He gaer.
M Beceno gepeBbam
W Kaxaomy Kycry,
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CHEeXWHKU, KaK CMELLUNHKN,
TaHuytoT Ha nety

TpynoBas AesATeNnbHOCTb CrpebaHue cHera B o6Lyto Ky4y A18 NOCTPOIKN ropKu. Llenb: yuntb gencteoBatb
nonartkamu, crpebasa cHer B onpeaesieHHoe MecTo

MNoaBuxHas urpa 1. «[Monagn B KOpOOKy». Llenb: TpeHnpoBaTbh METKOCTb OPOCKOB.
2. «[JoroHun 3anyoHka». Llenb: BbI3BaTb PagoCTb OT COBMECTHOWN Urpbl.
3. NopBuxHas urpa «Kngaemcs cHexkamuy». Llenb: npogonkarte 3HAKOMUTb C MPaBUIOM
Urpbl.
4. MoaBuxHaga urpa «Yctpomm cHeronagr. Llenb: passuBaTbh ABUraTe/1bHYIO aKTUBHOCTb.
. MoaBwxHaa nrpa «3arka cepeHbKuii ckakan». Llenb: yuntb npbirate Ha ABYX HOrax.
6. MNopBwxHasa nrpa «CHEXMHKU Kpy>xaTca». Llenb: pa3BmBaTh paBHOBECUE, BbI3bIBaTb

&)

4yBCTBO paaocCT, yaoBO/IbCTBUA

MHomBmnayanbHas paborta Ovpaktnyueckaa nrpa «<Hapucyem Ha cHery». Llenb: nokasatb AeTaM, UTO Ha CHEry MOXHoO
pucoBaTb

CamocroarenbHas CamocTodaTenbHble Urpbl C BBIHOCHBIM MaTepunanom. Lenb: yunts urpatbe coobLua

AeATEeNbHOCTb

BbliHOCHOM MaTepuan Jlonatkun, Begepkun, GopMoUKn, neyaTku

Mporynka N° 13

Tema «HabnogeHne 3a pacTMTenbHOCTbIO»

Lenb — PacwmnpaTb 3HaHWS O XMU3HU pacTEeHUn 3UMOW;
— BOCMUTbIBaTb GepexHoe OTHOLWEHWE K Npupoae

Xop HabnogeHns [Nocne cHeronaga 060WTU MNOCAXEHHbIE OCEHbLIO AEPEBLSA U KYCTapHUKU. HanoMHUTb, Kak
6epexHo MX caxanu, Kakme OHU elle TOHEHbKMe, ManeHbkne. CnpocuTb AeTeld, He
3aKpbITb /1N UX CHEroM noTtennee, Bedb Nog CHerom gaxe tpaBa He mep3HerT. [Tokasarb,
Kak 3To caenatb
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XyaoXeCcTBEHHOE C/10BO Betep, BeTep, He cBUCTU!
Tyuelh cHexHol HaneTu!
Bce gepeBbsa 3anyuwiu,
Bce kycTbl 3anopotum!
Betep BeerT, Bee€T, BeeT,
TennblM CHErom ceer.
MNMyx ga nyx —
Beno Bokpyr.
Cpasy TMxo-Tuxo cTano.
CHer nexwur, Kak ogesno

TpynoBas AeaATenbHOCTb CrpebaHue cHera nonatamu, pacyncTka Aopoxku. Llenb: yuntb o6MBaTbCHA BbIMOTHEHUA
3aaHu1a O6LWMMN YCUNNSAMU

MNogBuxHas urpa 1. «<Mbl TOonaem». Llenb: passutne 4yBCTBa pPUTMA, YMEHUS COOTHOCUTL C/10Ba C
ABUXEHUAMMN.
2. «CHer Kpyxutca». Llenb: Hay4nTb COOTHOCUTE COOCTBEHHbIE AENCTBUSA C AEACTBUSMU
YYaCTHUKOB UrpPbI.
3. «Kto ganbwe?». Llenb: yuntb 6eratb, AepXacb Apyr 3a Apyra, caywaTb CUrHasbl
BoCnuTaTens.
4. «<HapucyeM Ha cHery». Llenb: nokazaTb OETSM, YTO Ha CHEry MOXHO pucoBaTb

MuanBnayansHas pa6ota Becena «MpumeTtsbl 3uMbl». Lienn: 3akpennatb 3HaHNA O BPEMEHU roaa, Usy4daTb NpUMeThI
3UMbl

CamocrosTe bHasn CamocTosiTeNlbHbIe UrPbl C BLIHOCHLIM MaTepuanom. Llenb: yuntb HaknaablBaTe CHer B

AeATeNbHOCTb dopmy

BblHOCHOW MaTepuan JNlonaTbl, MeT/bl, cKpeGKK, (POPMOYUKN ANA CHEra, CaHKu

Mporynka N° 14

Tema «<HabnogeHne 3a TpaHCOPTOM»
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Uenb —  YuuTb pasnunyaTtb TPAHCNOPT NO BHELUHEMY BUAY;
— 3HaKOMMTb C TPYAOM BOAMUTENS;
— pas3BMBaTb YMEHUWe CcnyluaTb pacckas BocnuTatens;
— BOCMUTbIBaTb NOTPEOHOCTb B OOLLEHUM

Xopg HabnogeHus MNoHabntogath C AeTbMUM 3@ ABUMXEHNEM NTIEFKOBOro aBToMo6und. O6BbACHUTb, YTO MALLUUHY
BeAeT BoAuTe b, OH CMANUT BNepeau, a BCe OCTaslbHble ABAOTCS naccaXxupamu.
PasroBapvBaTtb BO BpeMs ABUXEHUA C BOAUTENEM HENb34, YTOObI aBTOMOOU/b HE
CTOJIKHY/ICS C APYrMMIW @BTOMOBUNSMM

XynoxeCcTBEHHOE CfoBO Nerkosoi aBTOMO6GU/b,
JNerkoBoi aBTOMO6U/b
Mo popore muntcs.
A 3a HUM rycTtasa meTesnb
Tyueto knyouTtcs

TpyooBasa geaTenbHOCTb TpynoBblie nopyyeHua. Llenb: yuntb NpaBUIbHO HaMoMHATL BeAEPKO CHEroM A0
onpeneneHHom oTMeTKU, AOBOAUTbL HAYaToe Aeso A0 KOHLA, y4uTb pabdoTtaTtb cooblla, He
MeLllaTb ApYr APYrY, pa3BMBaTh ABUraTe/lbHYt0 aKTUBHOCTb, BOCMUTbIBATb Tpyaot06mne

MNoaBwxHas urpa «BopobyLku n aBTomobunb». Llenk: chopMmpoBaTb 3HaHMA O NpaBuiax AOPOXHOIro
OBWXEHUS, yunTb 6eratb, He HaTaNIKMBasACh, y4NTb AENCTBOBATL NO CUrHaNy, pa3BmBaTh
OPUWEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, OLICTPOTY, BOCMUTbIBATL BHMMAaTE/IbHOE OTHOLLEHME K
CBEPCTHUKAM BO BPeMS Urpbl.
Xop vrpbl. [1eTn cnaat Ha cKaMerke Ha OAHO CTOPOHE MoLaAKM — OHM BOPOOYLLIKM,
BOCNMTaATENb HAXOOAUTCSH Ha APYron CTOPOHE — OH aBTOMOOW/b. [locne cnoB «[onetenun
BOPOOYLLIKWN» AeTn 6eratoT No nnowagke, nocne cnos «<Astomobuns eget! Jletute,
BOPOOYLIKN, B THE3AbILWKN» OeTH 6eryT Ha MecTa

NHansuayanbHasa paboTta CkaTbiBaHue kniybka cHera rno napam

CamocroarenbHas CamMocToaTtesnibHble Urpbl C BBIHOCHBIM Matepuanom. Llenb: yumtb urpate coobula

AeATeNbHOCTb

https://metodrabota.action360.ru/#/document/16/142011

16/18



15.01.2026, 11:27 KapToTeka nporynok B rpynne paHHero Bo3pacTta Ha siHBapb - AkTMoH O6pasoBaHue. Metoamyeckas pabota

BbliHOCHOM MaTepuan Jlonatkn, MmeTenkn, GPOoPMOYKKN AN CHEra, KNeeHKn AAs KaTaHUs C FroOpKu

Mporynka N° 15

Tema «HabniogeHne 3a TpyaoM ABOPHUKA»

Llenb — CdopmupoBatb NpeacTaBieHne o Tpyae ABOPHUKS;
— pasBuMBaTb YMEHMWe cnylaTb pacckas BocnuTaTens;
— BOCMUTbIBaTb YBaXeHue K Tpyay Mtoaei, oT3bIBUMBOCTb

Xopa HabnwoaeHus Ha nporynke o6patntb BHMMaHWe aeten Ha paboTy ABOpHUMKa: «[TocMoTpuTe, Kak
cTapaeTtcs, youpaeT CHer, pacyumlaeT 4OPOXKU, YTOObI BaM ObI/10 rae urpatb». Y TOUHUTD,
YTO ABOPHMK BbIMOMHAET CBOIO PabOTy XOPOLLO, TOBKO AEACTBYET NONaTol U METNON.
MNogonTn K ABOPHUKY 1 NPEAIOKUTb AETSAM pacCckalaTb, KakmMe NOCTPONKN €CTb Y HUX Ha
yyacTtke. [IBOpHUK OOBACHAET, YTO MOCTPOMKN HYXXHO 6epeydb, He NoMaTb MX, @ y4acToK
Bcerga cogepxaTb B nopagke. lNoackasaTtb AeTam, Uto 61arogapuTsb 3a paboTy MOXHO He
TOMBbKO CNnoBaMu, HO 1 genamu. MNpeanoxuTs NoMoub. [IBOPHUK NOKa3biBaeT, Kak Hago
AencreoBaTb ionataMm, XBaanT peobsaT 3a APYXXHYIO XOPOoLLYyo paboTy

XyLoXecTBeHHOe C/I0BO [OBOPHUK, OBOPHMK, HE CreLln,
Hac Ha nomMollb No30BMu,
OueHb N6aT ManbIWn
Mourpatb 3MMOIA B CHEXKM

TpynoBas gesaTenbHOCTb Pacunctka Tepputopun ot cHera. Llenb: yunTb NpaBuIbHO NO/b30BaTbCHA /TONaTKaMm 1
BEeHWYKaMu, JOBOANTL HaYaToe Aeno A0 KOHLUA, pa3BMBaTb ABUraTe/IbHYO aKTUBHOCTb,
BOCMUTLIBATL Xe/aHne NpuxoanTb Ha MOMOLLb OKPY>KaloLLMM

MoaBwXXHasa urpa 1. «3alika 6eneHbKuii». Llenb: npuydaTb CnywaTth TEKCT U BbIMONHATL ABUXEHWS B
COOTBETCTBUMN C TEKCTOM, YMPaXHATb B NPbIKKaX, Pa3BMBaTb ABMUraTe/lbHble HaBbIKY,
BOCMUTbLIBATb XenaHue urpatb B NoaBUXHbIE UMPbl.
2. «[JoroHn MeHs». Llenb: yuntb 6bICTPO OPMEHTUPOBATLCHA B MPOCTPAHCTBE, pa3BUBaTb
NTOBKOCTb, BOCMUTLIBATL Xe/laHne nrpatb C BOCnuTaTesiem
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NHgmBuayanbHasa paboTta

CamocTtoaTenbHada
OeqaTenbHOCTb

BblHOCHOW MaTepuan

KapToTeka nporysiok B rpynne paHHero Bo3pacTa Ha siHapb - AkTuoH OBpasosaHue. Metoandyeckas paborta

PasButne aBmxxeHui. Llenun: ynpaxHaTbe B 6pocaHnm Msa4a 1M3-3a rofioBbl, pa3BuBaTtb
YMEHME COXPaHSATb YCTOMYMBOE MOMOXEHME TeNa, CUY, BOCMUTbIBATb XeNaHue
BbINO/HATE (hU3NYECKMNE YNPAXKHEHNSA

CamocTosdTenbHble UIPbl MO BbIGOPyY AeTei. Llenb: yuntb geten nrpate APY>XHO, A€NNTLCS
UrpyLKamu, nrpatb MaYamMm akkypaTHO, He HaTa/IKuBasaCh ApYr Ha apyra

JlonaTkn, BeaepkKun, CaHkKun
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