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 День недели 

Кол-во в 

неделю 

Прод-ть 

в мин. 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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о
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 «
К

р
о

х
а»

 

9.00 – 9.30 

(по подгруппам) 

Игра – занятие 

с дидактическим 

материалом 

 

16.00 – 16.30 

(по подгруппам) 

Игра – занятие 

на развитие движений 

 

10.50 – 11.00 

Музыкальное 

игра - занятие 

 

16.00 – 16.30 

(по подгруппам) 

Игра – занятие 

на расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

9.00 – 9.30 

(по подгруппам) 

Игра – занятие 

на развитие речи 

 

16.00 – 16.30 

(по подгруппам) 

Игра – занятие 

с дидактическим материалом 

 

16.20 

Музыкальный досуг 

 

10.50 – 11.00 

Музыкальное 

игра - занятие 

 

16.00 – 16.30 

(по подгруппам) 

Игра – занятие 

на расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

9.00 – 9.30 

(по подгруппам) 

Игра – занятие 

со строительным 

материалом 

 

16.00 – 16.30 

(по подгруппам) 

Игра – занятие 

на развитие движений 

 

10 10 

I 
м

л
ад

ш
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 г
р
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п
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а
 

«
Я
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д

к
и

»
 

10.05 – 10.15 

Музыкальное занятие 

 

16.00 – 16.30 

(по подгруппам) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

16.00 – 16.30 

(по подгруппам) 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

(по подгруппам) 

ФЭМП 

 

 

16.00 – 16.30 

(по подгруппам) 

Лепка/Конструирование 

9.20 – 9.50 

(по подгруппам) 

Развитие речи 

 

16.00 – 16.30 

(по подгруппам) 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

(по подгруппам) 

Рисование 

 

9.40 – 9.50 

Музыкальное занятие 

 

16.20 

Музыкальный досуг 

10 10 
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»
 

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40 – 9.55 

Физическая культура 

9.00 – 9.15 

Рисование 

 

10.20 – 10.35 

Музыкальное занятие 

 

9.00 – 9.15 

ФЭМП 

 

16.00 – 16.15 

Музыкальное занятие 

 

9.00 – 9.15 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.30 – 9.45 

Физическая культура 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

 

9.40 – 9.55 

Аппликация/Лепка 

 

16.20 

Музыкальный досуг 

10 15 

II
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л
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ш
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р

у
п

п
а
 

«
Л

ад
у

ш
к
и

»
 

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.10 – 10.25 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

 

9.30 – 9.45 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.15 

ФЭМП 

 

9.35 – 9.50 

Музыкальное занятие 

 

9-00 – 9.15 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.35 – 9.50 

Лепка/Аппликация 

9.00 – 9.15 

Музыкальное занятие 

 

9.30– 9.45 

Рисование 

 

16.20 

Музыкальный досуг 

10 15 

С
р

ед
н

я
я
 г

р
у

п
п

а
 

«
Р

ад
у

га
»

 

9.00 – 9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.35 – 9.55 

Музыкальное занятие 

 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

 

9.30 – 9.50 

Лепка/Аппликация 

 

11.00 – 11.20 

Физическая культура 

(на улице) 

9.00 – 9.20 

ФЭМП 

 

10.00 – 10.20 

Музыкальное занятие 

 

 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

 

9.45 – 10.05 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

 

9.30 – 9.50 

Рисование 

 

10.00 

Музыкальный досуг 

11 20 

С
р
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н

я
я
 г

р
у

п
п

а
 

«
Т

ер
ем

о
к
»
 

9.00 – 9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Приобщение к 

РНК/Петербурговедение 

 

16.00 – 16.20 

Музыкальное занятие 

 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

 

9.40 – 10.00 

Развитие речи 

 

 

9.00 – 9.20 

ФЭМП 

 

9.30 – 9.50 

Лепка/Аппликация 

 

11.00 – 11.20 

Физическая культура 

(на улице) 

9.00 – 9.20 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

10.20 – 10.40 

Музыкальное занятие 

 

 

9.00 – 9.20 

Рисование 

 

9.30 –  9.50 

Физическая культура 

 

16.20 

Музыкальный досуг 

11 20 



 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у

п
п

а 
 

«
П

о
ч

ем
у

ч
к
и

»
 

9.00 – 9.25 

Музыкальное занятие 

 

9.40 – 10.05 

Развитие речи 

 

16.00 – 16.25 

Приобщение к 

РНК/Петербурговедение 

 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

9.55 – 10.20 

Физическая культура 

 

16.20 – 16.45 

Ознакомление с миром 

природы. Экологическое 

воспитание 

 

9.00 – 9.25 

Музыкальное занятие 

 

9.35 – 10.00 

ФЭМП 

 

16.00 – 16.25 

Аппликация/Лепка 

 

9.00 – 9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.55 – 10.20 

Физическая культура 

 

16.20 – 16.45 

Приобщение детей к 

искусству 

 

9.00 – 9.25 

Рисование 

 

9.35 – 10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

11.00 – 11.25 

Физическая культура 

(улица) 

 

10.00 

Музыкальный досуг 

15 25 
П

о
д
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в
и
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н
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р
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п
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«
З

в
ез

д
о

ч
к
а»

 

9.00 – 9.30 

Приобщение к 

РНК/Петербурговедение 

 

9.40 – 10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

11.00 – 11.30 

Физическая культура 

 (на улице) 

 

9.00 – 9.30 

Музыкальное занятие 

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

16.30 – 17.00 

Лепка/Аппликация 

 

9.00 – 9.30 

Физическая культура 

 

9.40 – 10.10 

ФЭМП 

 

16.00 – 16.30 

Рисование 

 

9.00 – 9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.40 – 10.10 

Музыкальное занятие 

 

16.30 – 17.00 

Ознакомление с миром 

природы. Экологическое 

воспитание 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

 

10.00 – 10.30 

Физическая культура 

 

16.00 – 16.30 

Приобщение детей к 

искусству 

 

16.30 

Музыкальный досуг 

15 30 

35 

П
о

д
го
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в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у

п
п

а
 

«
У

л
ы

б
к
а»

 

9.00 – 9.30 

Физическая культура 

 

9.40 – 10.10 

Приобщение к 

РНК/Петербурговедение 

 

16.00 – 16.30 

Ознакомление с миром 

природы. Экологическое 

воспитание 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

Музыкальное занятие 

 

16.30 – 17.00 

ФЭМП 

 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

 

9.40 – 10.10 

Физическая культура 

 

16.00 – 16.30 

Лепка/Аппликация 

 

 

9.00 – 9.30 

Музыкальное занятие 

 

9.40 – 10.10 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

16.30 – 17.00 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.30 

Приобщение детей к 

искусству 

 

9.40 – 10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

11.00 – 11.30 

Физическая культура 

 (на улице) 

 

16.30 

Музыкальный досуг 

15 30 

35 
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